by Dra. Carol Magalhdes

LIPEDEMA

0 QUETODA MULHER
PRECISA SABER




CARTA DA DRA CAROL

Eu ndo estou aqui s6 como médica.
Estou aqui como mulher. Sou
também portadora de lipedema e
por muito tempo, me senti perdida,
frustrada e exausta de tentar
resolver algo que ninguém explica
direito.

Foi essa experiéncia pessoal que
me trouxe ainda mais propodsito
profissional: ajudar outras mulheres
a entenderem o que estd
acontecendo com o préprio corpo.
Vocé ndo estd sozinha. E ndo
precisa seguir sofrendo em siléncio.




0 QUE | LIPEDEMA?

O lipedema é uma condigcdo crénica
que causa acumulo anormal de
gordura nas pernas, quadris e bragos.

Essa gordura é resistente a dietas e
exercicios e costuma causar dor,
inchago e manchas roxas. E
reconhecida pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e néo é vaidade ou
frescura.




SINTOMAS MALS COMUIS

- Inchago ao longo do dig, especialmente nas pernas

- Dor ou sensagdo de peso nas pernas e bragos
- Gordura desproporcional em comparagdo ao tronco
- Dificuldade para perder gordura localizada

- Hematomas frequentes sem causa aparente



LIPEDEMA NAO [ OBESIDADE

No lipedema, a gordura se acumula de forma diferente e ndo responde
da mesma forma aos métodos tradicionais de emagrecimento. Mesmo
mulheres com peso sauddvel podem ter lipedema.



QUANDO PROCURAR UM MEDICO?

—

- Se vocé jd emagreceu, mas suas pernas continuam inchadas.

- Se sente dor e desconforto ao toque.
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R PRECISA SAB

- Se percebe desproporcdo corporal.
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- Se estd emocionalmente afetada pelo desconforto fisico,

LTI

-;u.-ihk,glai




0 QUE PODE AJUDAR

- Alimentagdo anti-inflamatéria

- Atividades fisicas de baixo impacto como hidrogindstica
- Tratamentos médicos individualizados
- Drenagens e terapias complementares

- Acompanhamento continuo e humanizado



[1POS DE LIPEDEMA

TYPES OF LIPEDEMA
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Typel Type Il Typelll  TypelV  TypeV
Thips Thyas Taves Arms Larges

Esta imagem mostra os tipos de lipedema de acordo com a
localizagdo da gordura no corpo. Os tipos variam de | a V e afetam
diferentes regiées como quadris, coxas, pernas, bragos e tornozelos.
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